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Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

fiihlen Sie sich in einer anderen Kultur
als ihrer eigenen ein bisschen zuhause?

Dann gehoren Sie zu den gliicklichen
Menschen, deren Welt durch Bildung
grofder geworden ist.

Denn ob Sie nun Korea oder das benach-
barte Frankreich ein Stiick weit als Wahl-
heimat betrachten, ganz leicht war der
Weg dorthin sicher nicht. Es gehdrt Neugier
dazu, Weltoffenheit und auch Mut. Andere
Kulturen fordern uns heraus. Um sie zu
verstehen, miissen Sie die Sprache lernen,
aber das ist nur der erste Schritt.

Alles was uns heute leicht fallt, war irgend-
wann einmal schwer, musste zunachst
erlernt, erschlossen, erarbeitet, erobert
werden. Unsere Leidenschaft ist es, Sie

auf diesem Weg zu begleiten.

Die ortlichen Leiterinnen und Leiter, die
Mitarbeitenden und Dozierenden unserer
vhs laden Sie herzlich ein, sich von
unserem neuen Kursangebot inspirieren
zu lassen und mit uns zusammen lhre
personliche Bildungsreise anzutreten.

Lernen Sie eine neue Fremdsprache,
erfahren Sie mehr (ber die Geschichte
Europas oder die Lehren der Philosophie,
versuchen Sie sich an einem unserer
Kochkurse oder vergrofern Sie ihr Wissen
liber Zukunftstechnologien. Mit jedem
unserer Kurse erweitern Sie lhren Horizont
und machen lhre personliche Welt ein Stiick
weit grofder, vielschichtiger und offener.

Wir freuen uns auf Sie!

Nicole Boissier

vhs-Direktorin

Dr. Carolin Lehberger

Regionalverbandsdirektorin

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
sollte schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen Ihnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung
beim Zentralen Service im Alten Rathaus.

Anmeldung per Post | Fax
siehe Vordrucke

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe lhrer vollstandigen Adresse.
Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS iiber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Unsere Datenschutzbestimmungen und
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
entnehmen Sie bitte unserem Haupt-
programm. Sie kénnen diese auch auf
unserer Homepage unter
www.vhs-saarbruecken.de nachlesen.

C. aﬁb&ﬁﬁ/ Npal Borioric,



FRIEDRICHSTHAL vhs vor Ort

Ortlicher Leiter Anmeldung und Service Unterrichtsorte

® vhs-Zentrum fiir Weiterbildung
(in der Montessori Gemeinschaftsschule
Friedrichsthal)
Im Grilhlingswald 19
66299 Friedrichsthal

® Rathaus Friedrichsthal
Schmidtbornstrafie 12a
66299 Friedrichsthal

® Helenenhalle, Friedrichsthal
Martin-Luther-Strafde

Rainer Loos Jennifer Riick 66299 Friedrichsthal
Ortlicher Leiter Koordination Ortl. vhs

Warken-Eckstein-Str. 7 Altes Rathaus, Zi. 18

66299 Friedrichsthal Schlossplatz 1

Fon 0170 2919758 66119 Saarbriicken

vhs-friedrichsthal@gmx.net Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4393
jennifer.rueck@rvsbr.de

Crocetta Sajia
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4381

Fax 0681 506-4393
crocetta.sajia@rvsbr.de



Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

ANMELDEFORMULAR
PER POST, FAX, MAIL ODER INTERNET

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4393, 506-4399, 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und Ihre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s LI e LI
s LI e LI

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursgebiihren
keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur schriftlich
vor dem 2. Kurstermin méglich, bei Kursen im Rahmen der Freistel-
lung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren, Exkursionen
und 1- bis 2-tagigen Studienfahrten spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn. Die Abmeldung zu Koch- bzw. Degustationskursen ist
bis zwei Tage vor Kursbeginn méglich.

(O per Barzahlung/EC-Zahlung
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung
im Zentralen Service der vhs

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite unterschreiben
und per Post/per Fax/per Mail an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 59050101,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 590501010000 0006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub

(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr. I:I:I:I:‘

vom bis als Bildungsurlaub
belegen und bitte um Zusendung der erforderlichen Unterlagen.

Gebiihrenermiafiigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiilerin/Auszubildende(r), Schule u. Klasse:

O
(O studentln Uni oder Fachhochschule (kein Senioren- oder
Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengange)
(O Biirgergeld

O Ehrenamtskarte

(O Arbeitslosengeld | (nur bei Sprachkursen, Kursen der
beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)

(O Grundsicherung

O SozialCard

(O Bundesfreiwilligendienst/FS)/F0)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

----_--g)<-------------_----_----_---------------_----_--------------------_----_---------------_----_---------------



SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
flir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandantin ist Kursteilnehmerin

(O SEPA-Mandantin zahlt fiir andere Kursteilnehmerinnen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

pLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschidftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der eleRtronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)
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VORTRAG

»Sprachen iiberwinden
Grenzen“

Prof. Dr. Claudia Polzin-Haumann,
Inhaberin des Lehrstuhls fiir Romanische
Sprachwissenschaft an der
Universitat des Saarlandes

Unter der %
Schirmherrschaft von tl i

Jakob von Weizséicker . i
Minister-der Finanzen und fiir Wissenschaft L :';

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

® Ministerium der
Finanzen und
fiir Wissenschaft

SAARLAND

vhs~.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

SEMESTEREROFFNUNG

der vhs Regionalverband Saarbriicken

> Mo. 15.09.2025 | 17:30 Uhr

PROGRAMM

e Begriitung: Dr. Carolin Lehberger, Regionalverbands-
direktorin und Nicole Boissier, vhs-Direktorin

o GruRwort: Jakob von Weizsacker, Minister der
Finanzen und fiir Wissenschaft

e Vortrag: Prof. Dr. Claudia Polzin-Haumann ,Sprachen
und Kulturen verbinden:
Mehrsprachigkeit als Chance fiir
das Saarland”

e Ehrung langjahriger Dozentinnen und
Dozenten

e Musikalische Umrahmung

VERANSTALTUNGSORT

Gemeinschaftsschule Kleinblittersdorf | Mensa
wintringer Strafke 78 | 66271 Kleinblittersdorf

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de
Kursnummer 3400

Eintritt frei

Unterstitzt durch

L]
L — Sparkasse

REGIONALVERBAND Saarbriicken

SAARBRUCKEN




FRIEDRICHSTHAL

vhs vor Ort

HEIMATKULTUR

Abendkurs

Arbeitskreis Geschichtliche
Entwicklung von Friedrichsthal

Der Arbeitskreis hat sich die Erforschung
und Vermittlung von Geschichte und
Kultur in Friedrichsthal und seinen
Ortsteilen zum Ziel gesetzt und méchte
auch einen Beitrag zur Verkniipfung von
Geschichte und Gegenwart leisten. Die
Aktivitaten sind vielfaltig und bieten allen
historisch oder am Brauchtum Interes-
sierten weite Méglichkeiten zur Mitarbeit.
Ferner werden schriftliche, fotografische
und gegenstandliche Quellen zur Orts-
geschichte gesammelt, um sie zu archi-
vieren und der Offentlichkeit zuganglich
zu machen, z.B. in den ,Neuen Fried-
richsthaler Heften“ oder thematischen
Ausstellungen. Jeder, der mitmachen
mochte, ist herzlich eingeladen!

® Kurs 9101

Werner Kldr

Di. 18:30 - 20:45 Uhr

ab 16.09.2025 - Termine nach Absprache
Rathaus Friedrichsthal

gebiihrenfrei

RECHT- UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Vortrag

Richtig vererben, verschenken -
Steuern sparen

Der Vortrag beschaftigt sich mit zwei
Dingen, denen der Mensch nicht entgehen
kann: Tod und Steuern. Rechtsanwalt
Daniel Jung - Fachanwalt fur Erb- und
Steuerrecht - stellt die gesetzliche Erbfolge
dar, erlautert, welche Moglichkeiten man
bei der Testamentserstellung hat und wie
man das Testament wirksam und rechts-
sicher abfassen kann. Auch das Pflichts-
teilrecht wird erlautert. Auerdem erklart
RA Daniel Jung, wie Vermégen zu Lebzeiten
bertragen werden kann und wie die Uber-
tragenden sich absichern kénnen.

Er geht ferner auf Erbschafts- und Schen-
kungssteuer ein, bzw. darauf, wie man
sie vermeiden oder gering halten kann.
® Kurs 9102

Daniel Jung, Rechtsanwalt

Di. 02.12.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum fir Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 5,00

Vortrag

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung - Vorsorge fiir
den Fall der Falle

Es kann jeden treffen: Ein Unfall oder
eine Krankheit (z.B. Demenz) kénnen
dazu fiihren, dass wir uns nicht mehr
selbst um unsere Angelegenheiten kiim-
mern und unseren behandelnden Arzten
keine Vorgaben mehr machen kénnen.
Wer kann sich dann kiimmern? Der Unfall
von Michael Schumacher zeigte, dass
das Thema auch junge Menschen betrifft.
Rechtsanwalt Daniel Jung, auch Fachan-
walt fiir Medizin- und Erbrecht, erklart,

Dozentinnen und
Dozenten

DANIEL JUNG
Rechtsanwalt, Fachanwalt
fiir Erb-, Steuer- und Medizinrecht

2> Daniel Jung, Jahrgang 1976,
Rechtsanwalt seit 2002 in Neun-
Rirchen (Rechtsanwiilte Halm &
Presser), Fachanwalt fiir Erb-,
Steuer- und Medizinrecht, ist seit
Liber 20 Jahren als Dozent fiir die
Volkshochschule des Regionalver-
bands tdtig. Er hdlt Vortrédge zu
rechtlichen Themen, z.B. zur
Erstellung von Testamenten,
Vorsorgevollmachten und
Patientenverfligungen, Steuer-
und Vereins- und Nachbarschafts-

recht. <




vhs vor Ort

FRIEDRICHSTHAL

wie man fiir diese Situationen durch eine
Vorsorgevollmacht, eine Betreuungs- und
eine Patientenverfiigung Vorsorge treffen
kann und wie man Fallstricke vermeidet.
Muster flir Formulare werden eingehend
besprochen.

® Kurs 9103

Daniel Jung, Rechtsanwalt

Di. 11.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum flir Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 5,00

Vortrag

Nachbarschaftsrecht

Streitigkeiten zwischen Nachbarn beschaf-
tigen - Jahr ein, Jahr aus - die Gerichte.
Themen: Grillen, Larmbelastigungen und
Bauarbeiten auf dem Nachbargrundstiick,
Zustimmung des Nachbarn zu einem Bau-
vorhaben. Was ist bei einem Uberbau zu
beachten? Abstande von Baumen, Pflan-
zen und Strauchern zum Nachbargrund-
stiick, iiberhangende Aste und Laubfall
vom Nachbargrundstiick, Kosten fiir die
Festlegung der Grundstiicksgrenze,
Beleidigungen und Provokationen von
Nachbarn und Gegenmafnahmen,
Installation einer Uberwachungskamera:
was ist zu beachten? Die Teilnehmerinnen
erhalten ein Skript.

©® Kurs 9104

Daniel Jung, Rechtsanwalt

Di. 14.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Zentrum flir Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 5,00

KOCHEN UND ERNAHRUNG

Abendkurs

La dolce Vita auf den Teller -
Kochen wie in Italien!

Erinnern Sie sich an die leckeren
Sommergerichte aus threm Italienurlaub?
In diesem Kurs werden wir einige
schmackhafte Klassiker nachkochen! Bei
einem gemditlichen Aperitif besprechen
wir unseren Speiseplan und danach
geht es schon los: Unter fachmannischer
Anleitung und bespickt mit Tricks und
Tipps aus einer langen und leidenschaft-
lichen Erfahrung in der Gastronomie leitet
Sie der Kiichenmeister Giovanni Romano
durch die einzelnen Stationen bis hin
zum perfekten Italo-Menu. Vier Gange,
einfach und schnell zubereitet, dazu
jeweils einen passenden, leckeren Wein.
Natiirlich darf das dulcis in fundo, die
Nachspeise, nicht fehlen.

©® Kurs 9121

Giovanni Romano, Gastronom

Fr. 20.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs-Zentrum fir Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 38,00 (inkl. EUR 20,00 fiir
Lebensmittel)

Abendkurs

VIVA LA PASTA!

Escalazione gastronomica! Spaghetti, Tag-
liatelle, Gnocchi, Tortellini, Raviol ... Heute
begehen wir alle kulinarischen Siinden,
als gabe es keinen Morgen! Wer hat noch
nie einen ,Tris di Pasta” im Ristorante
bestellt, um mdglichst viele leckeren
Nudelgerichte kosten zu kénnen? Wir
zaubern drei verschiedene davon, begleitet
mit passendem Wein, abgerundet mit
einer siien Nachspeise ... VIVA LA PASTA!
Das Leben ist schon!

©® Kurs 9123

Giovanni Romano, Gastronom

Fr. 21.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs-Zentrum fir Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 38,00 (inkl. EUR 20,00 fiir
Lebensmittel)

Abendkurs

Kochen auf Italienisch

Cucinare? Parlare italiano? Facciamo
beides. GenuRvermittler Giovanni
Zoraide Romano, dessen Vorfahren einer
romischen Legionarsfamilie entstammen,
bietet einen kompletten Kochkurs auf
Italienisch an! Fiir alle, die in Rom schon
selbst einen Cappuccino bestellen kénnen
und auch gerne wieder mal ein Stiick
Italien erleben mochten, ist dieser Kurs
fast ein MuR!

® Kurs 9124

Giovanni Romano, Gastronom

Fr. 27.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs-Zentrum fiir Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 38,00 (inkl. EUR 20,00 fiir
Lebensmittel)

Abendkurs

Low Carb - Don‘t Panik!

Der Verzicht auf Kohlenhydrate heifst
nicht, dass es kein leidenschaftlicher
Gaumenschmaus werden wird und ja, satt
wird man auch. Fiir unseren vielseitigen
Kochdozenten Giovanni Romano ist es
mittlerweile eine Mission geworden,
durch ein Verschmelzen aus mediterraner
Kiiche und gesunder Lebensweise ein
kreatives und leckeres Vitali Men(i
schaffen, gesund fiir Kérper und Geist.

©® Kurs 9126

Giovanni Romano, Gastronom

Mi. 14.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr



FRIEDRICHSTHAL

vhs vor Ort

vhs-Zentrum flr Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 36,00 (inkl. EUR 18,00 fiir
Lebensmittel)

Abendkurs

Manner, Topfe, Heldentaten: Dein
Einstieg ins kulinarische Abenteuer!
Du kannst alles - aber kochen gehért
(noch) nicht dazu? Dann wird’s héchste
Zeit, den Kochloffel zu schwingen, bevor
du wieder Pizza bestellst! In dem Manner-
kochkurs an der VHS wird gezeigt, dass
ein ordentliches Steak mehr braucht als
nur Mut und dass Gemiise nicht gefahr-
lich ist, auch wenn es griin aussieht.

Es wird geschnippelt, gebrutzelt,
abgeschmeckt und - keine Sorge - auch
ordentlich gelacht. Also Schiirze umbinden,
Humor einpacken und los geht’s und viel
Spass bei einem entspannten Abend mit
Genussvermittler & Live-Coach Giovanni
Romano.

©® Kurs 9128

Giovanni Romano, Gastronom

Fr. 30.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs-Zentrum fiir Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 38,00 (inkl. EUR 20,00 fiir
Lebensmittel)

Abendkurs

X-Mas Cooking

Was zauberte denn die Nonna in der
Weihnachtszeit? Geschichten, Rezepte
und Leckereien wie Linguine alle Sarde,
Tortellini in Brodo, Arrosto di Natale
(X-Mas-Braten), fluffiger Panettone,
Torrone ... gibt es wieder von Genuss-
vermittler Dr. Pasta aka Giovanni Romano.
Es wird ihm wieder ein ,grandissimo
piacere” sein, mit Ihnen ein leckeres
Weihnachtsmenii kochen zu diirfen.

©® Kurs 9129

Giovanni Romano, Gastronom

Fr. 28.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs-Zentrum fiir Weiterbildung in der
Montessori Schule

EUR 38,00 (inkl. EUR 20,00 fiir
Lebensmittel)

BEWEGUNG
Kyudo

Tagesseminar

Einfilhrungskurs in das traditionelle
japanische Bogenschiefden

Kyudo

Nach der Einfihrung der Schufdwaffen

in Japan (1575) ist der japanische Bogen
als militarische Waffe bedeutungslos
geworden. Geblieben ist der , Weg des
Bogens als ein Weg zum eigenen Selbst
des Schiitzen” (Stein 1985). Wir (iben den
Shomen-Stil, der durch achtsame, schéne
und harmonische Bewegungsmuster
gekennzeichnet ist. Nicht das Treffen
steht im Vordergrund, sondern die Aus-
fiihrung. Das Treffen folgt dann aus korrekter
Technik (Seisha-Seichu). Geschichte -
Material - Techniken - Vortragen -
Demonstrationen und eigene Ubungen.
Unsere Website: kyudo-saarbruecken.de
Voraussetzungen: Reine. Interessenten

ab 16 Jahre.

Kleidung: Sportschuhe oder dicke Socken.
Bequeme Kleidung in der man sich gut
bewegen kann. Die Oberbekleidung sollte
so gewdbhlt werden, dass sich die Sehne
nicht in Knépfen, Kragen oder dhnlichem
verfangen kann.

Dozentinnen und
Dozenten

NICOLE MOLTER
Hdkel-Dozentin

2> AN DIE NADEL - FERTIG - LOS!
Ich selbst bin immer bereit Neues
zu lernen und freue mich riesig,
meine Leidenschaft, (das Hdkeln)
anderen beizubringen. Denn
Hdkeln ist nicht nur was fiir Omas
und Opas, sondern fiir jeden! Sei
Rreativ und Erschaffe deine eige-
nen Kreationen wie z.B.
Dekoration, Ruschelige Decke,
Kuscheltiere oder auch Kleidung.
In meinem HdkRelkurs arbeiten wir
zusammen an deinem Wunsch-
Projekt. «




vhs vor Ort

FRIEDRICHSTHAL

® Kurs 9140
Dr. Johannes Becker-Follmann,
Friedrichsthal und Kyiidd-Saarbriicken e. V.

Sa. 15.11.2025, 10:30 - 16:30 Uhr
Helenenhalle, Friedrichsthal
EUR 16,00 (12,00)

KREATIVES GESTALTEN
Hakeln

Abendkurs

Hakeln fiir Anfangerinnen

und Fortgeschrittene
Vom Kuscheltier bis zur Tischdecke

und sogar bis zur Deko, fir die eigene
Wohnung ist alles dabei. Schritt fiir Schritt
héakelst du dir dein eigenes Werk. Wir
fangen mit den Grundlagen an und

wdhlen gemeinsam dein Projekt.
Materialien bitte selbst mitbringen.
©® Kurs 9160

Nicole Molter

Mi. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 17.09.2025, 6 Termine
vhs-Zentrum fir Weiterbildung in der
Montessori Schule

12 UST, EUR 48,00

Abendkurs

Hakeln fiir Anfingerinnen

und Fortgeschrittene

©® Kurs 9160A

Nicole Molter

Mi. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 12.11.2025, 6 Termine
vhs-Zentrum fir Weiterbildung in der
Montessori Schule

12 UST, EUR 48,00

DOZENT (M/W/D) GESUCHT

VORAUSSETZUNGEN

* Du bist Technikfreak oder Computer-
nerd?

* Du hast ein besonderes Hobby und
das Talent, Menschen mitzureiften?

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team
im Bereich EDV und Medien.

Werde jetzt Dozent*in bei der vhs und
gib dein Wissen weiter!

BEWERBUNGEN BITTE AN
Melanie Scazzari
Programmbereichsleitung
Arbeit und Beruf

Fon 0681 506-4340
melanie.scazzari@rvsbr.de

vhs.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

REGIONALYI
SAARBRUCKEN

Dozentinnen und
Dozenten

GIOVANNI ROMANO
Gastronom und Genussvermittler

2> ,Kochen ist die Kunst, mit Nahrung
Gliick zu erschaffen.”
Schon friih brachte mich meine
tiefe Leidenschaft fiir das , Dolce
Vita“ zum Kochen und in die Gast-
ronomie. Die Schwerpunkte meiner
KochRurse liegen auf mediterranen
Speisen, leckeren Pastagerich-
ten und Risottos, aber auch auf
schmackhaften Low-Carb-Meniis.
Meine Mission diesbeziiglich ist:
,Gesund kRann auch lecker!”
Die richtige Weinbegleitung ver-
vollstdndigt den Gaumenschmaus
ebenso wie der Espresso zum
Schluss. Ein KochRurs kRann ein
Rurzer Urlaubstrip sein, bei dem
das Rulinarische Gliick mit anderen
geteilt werden kann.
Werde ein Teil Deiner eigenen
Kochshow! <<



FRIEDRICHSTHAL

vhs vor Ort

Nachmittagskurs

Ndhen und Zuschneiden fiir
Anfdngerinnen und Fortgeschrittene
Was brauche ich zum Nahen? Neben der
Nahmaschine, die sie, wenn moglich.
bitte mitbringen, gibt es noch weitere
Hilfsmittel die zum Nahen und
Schneidern bendtigt werden. Allgemein
Kunststoffmafiband, Lineal, Stecknadeln,
Nahnadeln, Fingerhut, Schneiderkreide,
Kopierset, Scheren Papier- bzw.
Folienschere, Schneiderschere fiir Stoff,

Einkaufsliste, Qualititsnahgarn- Volumen-

einlage Thermolan, H640 oder H630

40 x 120- Kopierset Klarsichtfolie und
wischfester Filzschreiber- Baumwollstoff
40 x 120 cm, eventuell Stoffreste fiir die
ersten Nahproben.

Fortgeschrittene kénnen gerne eigene
Ndhprojekte mit bringen.

©® Kurs 9170

Claudia Tschudy-Lonsdorfer,

Textil- und BeRleidungsingenieurin

Mi. 16:30 - 18:45 Uhr

ab 24.09.2025, 11 Termine

vhs-Zentrum fiir Weiterbildung in der
Montessori Schule

33 UST, EUR 79,00

Nachmittagskurs

Nadhen und Zuschneiden fiir
Anfingerinnen und Fortgeschrittene
® Kurs 9171

Claudia Tschudy-Lonsdorfer,

Textil- und BeRleidungsingenieurin
Do. 16:30 - 18:45 Uhr

ab 25.09.2025, 11 Termine
vhs-Zentrum fir Weiterbildung in der
Montessori Schule

33 UST, EUR 79,00

Abendkurs

Nadhen und Zuschneiden fiir
Anfingerinnen und Fortgeschrittene
® Kurs 9172

Claudia Tschudy-Lonsdorfer,

Textil- und BeRleidungsingenieurin
Do. 19:00 - 21:15 Uhr

ab 25.09.2025, 11 Termine
vhs-Zentrum fir Weiterbildung in der
Montessori Schule

33 UST, EUR 79,00

Dozentinnen und
Dozenten

CLAUDIA TSCHUDY-LONSDORFER
Textil- und Bekleidungsingenieurin

2> Nach meiner Schneiderlehre und
dem Abschluss des Studiums der
BekRleidungstechnik im Jahr 1988
hat mich die Faszination fiir den
Umgang mit Stoffen und textilen
Materialien bis heute nicht mehr
verlassen. Es ist flir mich immer
wieder ein Erlebnis, wie aus der
grofden Auswahl an Stoffen, Acces-
soires und Materialien am Schluss
ein fertiges individuelles Beklei-
dungsstiick oder andere textile
Teile entstehen, welche sich von
der heutigen schnelllebigen textilen
Massenware wohltuend abheben.
Neben der Neuanfertigung von
Bekleidung ist auch die Wiederver-
wertung (Upcycling) und Aufwer-
tung dlterer Teile eine interessante,
nachhaltige und herausfordernde
Arbeit.




Egal, was sich gerade auf der Welt und
in lhrem Leben abspielt, wir machen
fir Sie immer das Beste daraus.

Sparkasse
Mit Sicherheit, Erfolg und Kontinuitat. Saarbriicken



