
Sommerferienprogramm 
Friedrichsthal 2026



Liebe Kinder und Jugendliche,

sehr geehrte Eltern,

in wenigen Tagen stehen die Sommerferien vor der Tür und wir von der Stadt 
freuen uns, dass es auch in diesem Jahr wieder einmal gelungen ist, mit 
einem abwechslungsreichen „Sommerferien-Programm“ in eine erholsame 
Ferienzeit zu starten.

Seit vielen Jahren stellt die Stadt, vor allem dank der hervorragenden Unter-
stützung durch das Team der Caritas-Gemeinwesenarbeit, für Sie und Euch 
ein unterhaltsames und kostengünstiges Programm zusammen. Ich danke 
daher ganz besonders den Mitarbeitenden der Caritas-Gemeinwesenarbeit 
Friedrichsthal für ihr Engagement und ihre unverzichtbare Unterstützung.

Ein Dank gilt auch allen, die bei der Entwicklung des Programmes geholfen 
haben, aber auch jenen, die bei der Betreuung und Begleitung mit dabei sind, 
von ganzem Herzen für ihr verlässliches und kreatives Engagement.

Mithilfe dieses Sommerferien-Programmes erfahren wir alle auch dieses Jahr 
wieder, was unsere schöne Stadt alles zu bieten hat!

Ich wünsche Ihnen und Euch viel Spaß und schöne Ferien! 

Christian Jung

Bürgermeister 



ANMELDUNG
Eine Anmeldung ist ab dem 22.06.2026 möglich. 

Anmeldungen sind nur persönlich in der Alten Schule, in der Elversberger Str. 74, 
in Friedrichsthal möglich. Bezahlung sind ausschließlich in bar möglich.

Anmeldezeiten:

 Montag,       22.06.2026 08:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr

 Dienstag,     23.06.2026   10:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr

 Mittwoch,     24.06.2026  09:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr

Weitere Anmeldungen sind telefonisch ab Freitag, 26.06.2026 möglich.

Jedes Kind kann sich verbindlich für 4 Angebote der Gemeinwesenarbeit anmelden. 
Weitere Anmeldungen kommen zuerst auf die Warteliste. 

Wenn nicht anders angegeben, ist die Gemeinwesenarbeit Veranstalter der jeweili-
gen Aktion. 

Werden später noch Plätze frei, rücken Kinder von der Warteliste nach. Sollten die 
Kinder bei einzelnen Angeboten nachrücken - werden Sie von uns rechtzeitig  

darüber informiert. 
Falls ihr Kind bei einem Angebot doch nicht teilnehmen kann, zum Beispiel wegen 
Krankheit, sagen Sie bitte frühzeitig Bescheid. So kann ein anderes Kind den Platz 

bekommen. Bereits gezahlte Kosten werden dann zurückerstattet. 

Weitere Informationen bei: 
Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal, Alte Schule, Elversberger Str. 74

Andrea Proske: 06897/840525

Bildung und Teilhabe in den Sommerferien

Alle Aktionen aus diesem Sommerferienprogramm können über das sogenannte 
Bildungs- und Teilhabepaket fi nanziert werden.

Kinder, die Leistungen vom Jobcenter, Kinderzuschlag oder Wohngeld erhalten,
können Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket beantragen. 

Bei Ihrer Anmeldung können wir gerne beim ausfüllen und beantragen des Bildung- 
und Teilhabeantrags unterstützen.



Fußball und Spaß auf dem Spielplatz 
Freut euch auf einen sportlichen Vormittag mit Fußball, Bewegung und jeder Menge 
Spaß auf dem Spielplatz.

Wann:   Montag, 29.Juni, 10:00 - 12:00 Uhr
Alter:                 6-10 Jahre 
Unkostenbeitrag: 1 €
Ort:   Spielplatz in der Grillparzerstraße
Wichtige Info: Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Fahrt zum Dinopark in Kaiserslautern 
Ein erlebnisreicher Ausfl ug für die gesamte Familie. Gemeinsam fahren wir mit dem 
Zug nach Kaiserslautern, um tolle Abenteuer im Dinopark zu erleben. 

Wann:   Samstag, 27.Juni, 08:30 - 17:30 Uhr
Alter:                 Familien mit Kindern 
Unkostenbeitrag: 5 € pro Person (für Kinder und Erwachsene)
Ort:   Bahnhaltepunkt Friedrichsthal Mitte 
Wichtige Info: Verpfl egung für unterwegs bitte selbst mitbringen. Bei Regen fällt die   

  Aktion aus. Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung. 

1. Ferienwoche



„Wald-Apotheke & Wildkräuter-Limo: Werde zum Kräuter-Finder!“
Hast du Lust auf ein echtes Abenteuer? Wir ziehen los in die Wildnis und entdecken, 
welche Kräfte in unseren Pfl anzen stecken! Wir sammeln den „Erste-Hilfe“-Spitzwege-
rich und kochen daraus einen Balsam gegen mückenplagende Stiche. Zur Erfrischung 
brauen wir uns einen eiskalten Wildkräuter-Eistee und naschen von der Streu-Obstwie-
se. Sei dabei und entdecke Kräuter-Wissen!

Wann:   Dienstag, 30.Juni, 14:00 - 17:00 Uhr
Alter:                 8-11 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Bitte festes Schuhwerk und lange Hose anziehen (Zeckengefahr) Anmeldung  

  erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Basteln&Waff eln backen 
Lust auf Basteln und Backen? Verziere deinen eigenen Eimer mit coolen Motiven und 
gestalte ein einzigartiges Kunstwerk auf Leinwand.      
Zur Stärkung gibt es selbstgemachten Obstsalat und frische Waff eln.

Wann:   Mittwoch, 01.Juli, 10:00 - 13:00 Uhr
Alter:                 8-13 Jahre 
Unkostenbeitrag: 3 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung. Das Angebot fi ndet in  

  Kooperation mit dem Sozialraumbüro Sulzbach/Friedrichsthal statt. 



Tischtennis Schnuppertraining
Wann:   Donnerstag, 02.Juli, 18:30 - 21:00 Uhr
Alter:                  ab 9 Jahren
Ort:   Turnhalle der Hoferkopfschule Bildstock
Wichtige Info: Bitte Hallenschuhe und Sportbekleidung mitbringen.    

  Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter:  DJK Bildstock, Abteilung Tischtennis

Uhren gestalten 
Habt ihr Lust, euch eure eigene Uhr zu gestalten?      
Dann könnt ihr in unserem Workshop kreativ werden!

Wann:   Donnerstag, 02.Juli, 10:00 - 11:30 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Fahrt zum Luisenpark in Mannheim
Tagesausfl ug mit dem Reisebus zum Luisenpark in Mannheim. Dort dürfen wir uns auf 
einen schönen Park mit tollen (Wasser-)Spielplätzen, kleinem Zoo, einem Schmetter-
lingshaus und vielen anderen Attraktionen freuen. 

Wann:   Samstag, 04.Juli, 10:00 - ca. 18:00 Uhr
Alter:                 Junge Familien mit Kindern bis 3 Jahre und ihre Geschwisterkinder 
Unkostenbeitrag: 5 € pro Person (für Kinder und Erwachsene)
Ort:   Abfahrtort wird noch bekannt gegeben. 
Wichtige Info: Bitte nur zusammenklappbare Kinderwägen mitbringen. Im Bus besteht An- 

  schnallpfl icht für alle. Kinder bis 3 Jahre brauchen einen Kindersitz. Es gibt  
  nur Beckengurte, keine 3-Punkt-Gurte, auch nicht für den Maxi-Cosi.   
  Verpfl egung bitte selbst mitbringen. Im Park ist Zeit zur freien Verfügung.    
  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.



2. Ferienwoche

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs für Mädchen 
zweitägig
Wann:   Montag 6.Juli und Dienstag 7.Juli, jeweils von 10-13 Uhr
Alter:                 7-10 Jahre 
Unkostenbeitrag: 5 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Zweitägige Veranstaltung. Bitte bequeme Kleidung anziehen.   

  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Kochen 
Wann:   Mittwoch, 08.Juli, 11:00 - 14:00 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2,50 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Bitte zwingend Allergien bei der Anmeldung angeben. 
   Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Tischtennis Schnuppertraining
Wann:   Donnerstag, 09.Juli, 18:30 - 21:00 Uhr
Alter:                  ab 9 Jahren
Ort:   Turnhalle der Hoferkopfschule Bildstock
Wichtige Info: Bitte Hallenschuhe und Sportbekleidung mitbringen.    

  Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter:  DJK Bildstock, Abteilung Tischtennis



„Blütenschmaus & Kräuterzauber: 
Das Familien-Erlebnis in der Natur“
Gemeinsam mit euren Eltern gehen wir auf Entdeckungsreise! Wir sammeln bunte 
Blüten und duftende Wildkräuter, um daraus den leckersten Kräuterquark der Welt zu 
zaubern. Zurück im „Basislager“ kleben wir unsere Schätze auf eine große Kräuterta-
fel und erfahren einige der Geheimnisse, die die Pfl anzenwelt für uns bereithält. Ein 
Nachmittag zum Schnuppern, Schmecken und Staunen für kleine und große Naturfor-
scher*innen!

Wann:   Freitag, 10.Juli, 15:00 - 18:00 Uhr
Alter:                 Familien mit Kindern von 5-8 Jahren
Unkostenbeitrag: 3 € pro Familie
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Bitte festes Schuhwerk und lange Hose anziehen (Zeckengefahr) Anmeldung  

  erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

3. Ferienwoche

Tanzworkshop
Wann:   Montag, 13.Juli, 10:00 - 14:00 Uhr
Alter:                 5-15 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Für einen Imbiss ist gesorgt. Anmeldung erforderlich, Bezahlung bei   

  Anmeldung. Veranstalter: Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in  
  Kooperation mit dem NKV Friedrichsthal



Spielenachmittag  
Zeit zum gemeinsam Spielen, egal ob Karten- oder Brettspiele. Spiele stehen zur 
Verfügung, gerne können auch eigene Spiele mitgebracht werden. Ein Nachmittag für 
Jung und Alt

Wann:   Dienstag, 14.Juli, 16:00 - 18:00 Uhr
Alter:                  Kinder in Begleitung von Erwachsenen 
Ort:   Stadtteiltreff , Saarbrücker Str. 85
Wichtige Info: ohne Anmeldung 

Drahtkunst
Zauberhafte Blüte Wir gestalten eine wunderschöne Blüte aus Pergaminpapier. Eine 
Lichterkette lässt die Blüte strahlen. Befestigt wird unsere tolle Blüte auf einem Holz-
klotz.

Wann:   Donnerstag, 16.Juli, 10:00 - 11:30 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2,50 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Anmeldung erforderlich.       

  Bezahlung bei Anmeldung.



Tischtennis Schnuppertraining
Wann:   Donnerstag, 16.Juli, 18:30 - 21:00 Uhr
Alter:                  ab 9 Jahren
Ort:   Turnhalle der Hoferkopfschule Bildstock
Wichtige Info: Bitte Hallenschuhe und Sportbekleidung mitbringen.    

  Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter:  DJK Bildstock, Abteilung Tischtennis

  

4. Ferienwoche

Tanzworkshop
Wann:   Dienstag, 21.Juli, 10:00 - 14:00 Uhr
Alter:                 5-15 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Für einen Imbiss ist gesorgt. Anmeldung erforderlich, Bezahlung bei   

  Anmeldung. Veranstalter: Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in  
  Kooperation mit dem NKV Friedrichsthal

Uhren gestalten 
Habt ihr Lust, euch eure eigene Uhr zu gestalten? Dann könnt ihr in unserem Work-
shop kreativ werden!

Wann:   Donnerstag, 23.Juli, 10:00 - 11:30 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.



Tischtennis Schnuppertraining
Wann:   Donnerstag, 23.Juli, 18:30 - 21:00 Uhr
Alter:                  ab 9 Jahren
Ort:   Turnhalle der Hoferkopfschule Bildstock
Wichtige Info: Bitte Hallenschuhe und Sportbekleidung mitbringen.    

  Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter:  DJK Bildstock, Abteilung Tischtennis

  

Kochen 
Wann:   Freitag, 24.Juli, 11:00 - 14:00 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2,50 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Bitte zwingend Allergien bei der Anmeldung angeben. 
   Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.



Tierisch unterwegs auf Finkenrech
Wir wollen einen schönen Tag im Umwelt- und Freizeitzentrum Finkenrech in Dirmin-
gen verbringen. Beginnen wollen wir mit einem Mitbring-Picknick, zu dem alle etwas für 
die gesamte Gruppe mitbringen. Als Höhepunkt machen wir eine Erlebniswanderung 
mit den Eseln. Bei der Wanderung mit den Eseln durch die Wälder rund um Finkenrech 
lernen wir das Verhalten der Tiere kennen und erfahren, was deren Lieblingsspeisen 
sind. Wer auf einem Esel reiten möchte, kann sich seinen Wunsch erfüllen! Die Anfahrt 
erfolgt mit Fahrzeugen der Caritas.

Wann:   Montag, 27.Juli, 09:30 - ca. 16:00 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 3 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Bitte bequeme Kleidung anziehen, die auch schmutzig werden darf. Für  

  unser Picknick bitte etwas für die gesamte Gruppe mitbringen, sodass wir ein  
  buntes Picknick haben werden! Getränke bitte selbst mitbringen. Anmeldung  
  erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

5. Ferienwoche



Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs für Jungs  
zweitägig
Wann:   Dienstag 28.Juli und Mittwoch 29.Juli, jeweils von 10-13 Uhr
Alter:                 9-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 5 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Zweitägige Veranstaltung. Bitte bequeme Kleidung anziehen.   

  Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Familienfrühstück 
Gemeinsam genießen. Freut euch auf ein leckeres Frühstücksbuff et, gemütliche Atmo-
sphäre und schöne gemeinsame Zeit für Klein und Groß.

Wann:   Donnerstag, 30.Juli, 09:00 - 11:00 Uhr
Alter:                 Familien / Kinder in Begleitung von Erwachsenen
Ort:   Stadtteiltreff , Saarbrücker Str. 85
Wichtige Info: ohne Anmeldung 



TicTacToe-Spiel 
In der Werkstatt der Alten Schule stellen wir aus Holz ein eigenes Tic-Tac-Toe-Spiel 
her.

Wann:   Montag, 03.August, 10:00 - 12:00 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2,50 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

TicTacToe-Spiel 
In der Werkstatt der Alten Schule stellen wir aus Holz ein eigenes Tic-Tac-Toe-Spiel 
her.

Wann:   Freitag, 31.Juli, 10:00 - 12:00 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2,50 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung.

Tischtennis Schnuppertraining
Wann:   Donnerstag, 30.Juli, 18:30 - 21:00 Uhr
Alter:                  ab 9 Jahren
Ort:   Turnhalle der Hoferkopfschule Bildstock
Wichtige Info: Bitte Hallenschuhe und Sportbekleidung mitbringen.    

  Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter:  DJK Bildstock, Abteilung Tischtennis

6. Ferienwoche



Kreativzeit für Kinder
Wir bemalen und bepfl anzen Blumentöpfe. In einer entspannten und fröhlichen At-
mosphäre können die Kinder ihre Fantasie ausleben und eigene kleine Kunstwerke 
gestalten.

Wann:   Dienstag, 04.August, 10:00 - 12:00 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 2,50 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Anmeldung erforderlich. Bezahlung bei Anmeldung. Veranstalter: Caritas  

  Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in Zusammenarbeit mit der Künstlerin  
  Israa.



Tischtennis Schnuppertraining
Wann:   Donnerstag, 06. August, 18:30 - 21:00 Uhr
Alter:                  ab 9 Jahren
Ort:   Turnhalle der Hoferkopfschule Bildstock
Wichtige Info: Bitte Hallenschuhe und Sportbekleidung mitbringen.    

  Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter:  DJK Bildstock, Abteilung Tischtennis

Ein Tag bei den Ponys im Zoo
Wir fahren zusammen mit Fahrzeugen der Caritas zum Pony-Projekt im Neunkircher 
Zoo. Hier lernt ihr zwei Stunden lang, wie man die Ponys pfl egt, sie füttert, und erste 
Reitversuche dürft ihr natürlich auch machen. Reithelme und Schutzwesten sind vor 
Ort vorhanden. Anschließend verbringen wir noch gemeinsame Zeit im Zoo und besu-
chen die anderen Tiere. Bitte bringt Euch Verpfl egung für den Tag mit.

Wann:   Donnerstag, 06.August, 10:00 - ca. 16:00 Uhr
Alter:                 6-12 Jahre 
Unkostenbeitrag: 4 €
Ort:   Alte Schule, Elversberger Str. 74
Wichtige Info: Bitte bequeme Kleidung anziehen, die auch schmutzig werden darf.   

  Verpfl egung bitte selbst mitbringen. Anmeldung erforderlich, Bezahlung  bei  
  Anmeldung Veranstalter: Caritas Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal in    
  Kooperation mit dem Caritasverband Schaumberg-Blies.



Wie entsteht eigentlich das Sommerferienprogramm?
Die Rückmeldungen, Erfahrungen und Wünsche aus dem letzten Jahr werden gesam-
melt. 

Für das diesjährige Sommerferienprogramm hat „ein Kinderparlament“ stattgefunden, 
Dort konnten die Kinder ihre Wünsche nennen und demokratisch abstimmen. So kön-
nen Kinder zum einen kinderleicht demokratische Prozesse erlernen und erleben.

Wenn alle Ideen (aus dem Kinderparlament, von der Gemeinwesenarbeit, ...) da sind 
wird überlegt wie es umgesetzt werden kann. Welche Personen helfen im Sommer-
ferienprogramm mit (z.B. Ehrenamtliche)? Wie viel Geld steht zur Verfügung? Auf 
was ist noch zu achten (Transportmöglichkeiten, Orte, Zeiten)? Welche Vereine sind 
dabei?

Anschließend entsteht ein buntes Sommerferienprogramm, auf das wir uns   
gemeinsam mit den Kindern freuen.

Ihr kennt jemand/einen Verein der im nächsten Jahr mitmachen möchte? Dann sagt 
es uns gerne weiter für ein schönes, buntes, abwechslungsreiches    
Sommerferienprogramm. 

Nach dem Sommerferienprogramm ist      
vor dem Sommerferienprogramm. 

Um auch nächstes Jahr eure Rückmeldungen und Ideen zu berücksichtigen, gibt es in 
diesem Jahr wieder eine Umfrage. Dort könnt ihr uns mitteilen was euch gefallen habt 
und welche Ideen ihr für uns habt. Mit eurer Rückmeldung beteiligt ihr euch aktiv an 
der Weiterentwicklung des Sommerferienprogramms

Über den QR-Code oder per Link kommt ihr zu unserer Umfrage: 

urlr.me/V4HFtK





Wir wünschen allen Kindern, 
Eltern, Großeltern, Onkeln, Tanten, 

Freund*innen, Bekannten und allen, denen ihr 
und wir begegnen, einen 
wunderbaren Sommer! 
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Ferien in Friedrichsthal
im Stadtbad Friedrichsthal

Bäderbetrieb der 
Stadt Friedrichsthal
Tel: 0 68 97 / 84 24 12
www.stadtbad-friedrichsthal.de

SUPER - TICKET
Schülerkarte
zum Preis von 
40,00 Euro

für die gesamte
Freibadsaison

Öffnungszeiten während der Ferien 
täglich 09:00 bis 20:00 Uhr

25m Sportbecken
Erlebnisbecken
Springerbecken
Riesenwasserrutsche
Bistro


